
PEIXOS GENER



FRUITES I VERDURES 
GENER

FRUITES
ÅKiwi
ÅMandarina
ÅPera 
ÅPlàtan
ÅTaronja

VERDURES i HORTALISSES
ÅBleda
ÅBròcoli
ÅCalçots
ÅCarbassa
ÅCol
ÅColiflor
ÅPastanaga



Fruita del temps Iogurt Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

ÅTots els ingredients en 
verd del menú són 
ecològics.

Å Tots els plats estan elaborats 
pels cuiners del centre a 
�T�E�V�X�M�V���H�Ù�M�R�K�V�I�H�M�I�R�X�W���J�V�I�W�G�S�W����
de temporada i de proximitat.

Å �8�S�X�W���I�P�W���¢�T�E�X�W���W�Ù�E�G�S�Q�T�E�R�]�I�R��
amb pa. 

Å Aquests menús estan 
subjectes a variacions per no 
disponibilitat en el mercat 
�H�Ù�E�P�K�Y�R���T�V�S�H�Y�G�X�I���H�I��
temporada. 

Å �)�R���I�P���F�I�V�I�R�E�V���W�Ù�S�J�I�V�M�V�¢���J�V�Y�M�X�E��
del temps i ocasionalment pa 
amb xocolata.

Å Els menús estan revisats per 
en David Caballé i un dietista 
membre del CODINUCAT nº 
CAT000272. 
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Espaguetis a la napolitana

Fricandó de proteïna 
vegetal

Sopa vegetal
�H�Ù�E�V�V�´�Wi fideus

Truita de patates amb amanida 
�H�Ù�I�R�G�M�E�Q�W�����T�E�W�X�E�R�E�K�E��i olives

�:�I�V�H�Y�V�E���H�Ù�L�M�Z�I�V�R���E�Q�F���T�E�X�E�X�E

Fingers de proteïna vegetal 
�E�Q�E�R�M�H�E���H�Ù�I�R�G�M�E�Q�W�����T�E�W�X�E�R�E�K�E��

i olives

Arròs amb verdures

Croquetes de xampinyons 
amb �E�Q�E�R�M�H�E���H�Ù�I�R�G�M�E�Q�W����

pastanaga i nap

Llenties saltejades amb 
ceba i all 

Proteïna vegetal amb 
�E�Q�E�R�M�H�E���H�Ù�I�R�G�M�E�Q�W

Arròs 3 delícies
(pastanaga, truita i verdures de temporada)

Hamburguesa vegetal amb 
�E�Q�E�R�M�H�E���H�Ù�I�R�G�M�E�Q�W���M���T�M�I�W���H�I��

gira-sol

Guisat de mongetes 
amb verdures

Truita de verdures de 
temporada amb amanida 

�H�Ù�I�R�G�M�E�Q�W���M���T�E�W�X�E�R�E�K�E���W�E�P�X�I�N�E�H�E

Coliflor gratinada
(s/formatge)

Salsitxes vegetals amb 
�E�Q�E�R�M�H�E���H�Ù�I�R�G�M�E�Q�W�����T�E�W�X�E�R�E�K�E

i olives

Sopa de verduresamb arròs
Proteïna vegetal amb amanida 

�H�Ù�I�R�G�M�E�Q�W���E�Q�F���T�E�W�X�E�R�E�K�E���M��
nap

Crema de porro

Rossejat de fideus amb 
verdures

Espirals a la napolitana

Truita �H�Ù�I�W�T�M�R�E�G�W���M���E�Q�E�R�M�H�E��
�H�Ù�I�R�G�M�E�Q�W�����T�E�W�X�E�R�E�K�E���M���P�P�E�Z�S�V�W

�'�V�I�Q�E���H�I���Z�I�V�H�Y�V�I�W���H�Ù�L�M�Z�I�V�R

Llenties estofades amb arròs
i verdures

Arròs amb tomàquet
Salsitxes vegetals amanida 

�H�Ù�I�R�G�M�E�Q�W�����T�E�W�X�E�R�E�K�E���M��
remolatxa

Cigrons saltejats amb 
ceba i all

Proteïna vegetal amb 
�E�Q�E�R�M�H�E���H�Ù�I�R�G�M�E�Q�W

Macarrons amb salsa 
de coliflor (s/formatge)

Truita de calçots amb amanida 
d'enciams, pastanaga i olives

Escudella vegetal
(Sopa vegetal amb galets)

�:�I�K�I�X�E�P�W���H�I���P�Ù�I�W�G�Y�H�I�P�P�E
(Col, cigrons i patata)

Guisat de cigrons amb 
verdures i comí

Proteïna vegetal amb amanida 
�H�Ù�I�R�G�M�E�Q�W�����T�E�W�X�E�R�E�K�E��i olives

Arròs amb xampinyons

Proteïna vegetal amb amanida 
�H�Ù�I�R�G�M�E�Q�W

�%�Q�E�R�M�H�E���H�Ù�I�R�G�M�E�Q�W�����T�E�W�X�E�R�E�K�E����
pipes de gira-sol i codony

Estofat de proteïna vegetal


